


เขตปกครอง 6  ต ำบล   46 หมู่บำ้น 

ศาสนาอสิลาม   89.05 %

เชื้อสำยมลำยู

กำรเกษตร / ค้ำขำย / รับจำ้งทัว่ไป

บัตรทอง      90.41 %     

ข้ำรำชกำร    5.17 %

ประกนัสงัคม  2.91 %

เพศหญงิ  23,282 คน   

เพศชำย   22,981 คน     

ประชำกร  46,263 คน

หลังคำเรอืน   8,946

รพ.สต 7 แห่ง  

โรงพยำบำล   1 แห่ง   

สสอ.             1 แห่ง

พืน่ทีท่ ัง้หมด   89.05 ไร่
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ภาวะแทรกซ้อนโรค DM ภาวะแทรกซ้อนโรค HT

สถำนกำรณ์

โรค HT/DM



สถำนกำรณ์

ด ำเนินกำร

ผลลัพธ์

แผนพัฒนำ

- ผู้ป่วยรำยใหม่มีแนวโน้มเพ่ิมขี้นทุกปี

- ผู้ป่วยไม่สำมำรถควบคุมโรคได้ตำมเกณฑ์

1. กำรควบคุมโรคไมผ่่ำนตำมเกณฑ์

2. เกิดภำวะแทรกซ้อนเพิ่มขึ้น

3. ผู้ป่วยไมส่ำมำรถจัดกำรตนเองได้ถูกต้อง

1. ผู้ป่วยสำมำรถควบคุมโรค

ได้มำกขึ้นกว่ำปีที่ผ่ำนมำ

2. ลดกำรเกิดภำวะแทรกซ้อน

3. ผู้ป่วยมีควำมรู้และสำมำรถ

จัดกำรตนเองได้

กำรพฒันำงำน  

ปี 57-58



สถำนกำรณ์

ด ำเนินกำร

ผลลัพธ์

แผนพัฒนำ

1. ผ่ำนกำรประเมิน Clinic NCD คุณภำพ อยู่ในระดับ ดีมำก

2. กำรควบคุมโรคผ่ำนตำมเกณฑ์

กำรพฒันำงำน  

ปี 2559

1. กระบวนกำรท ำงำนยังไม่ครอบคลุม

2. มีค่ำใช้จ่ำยในกำรเจำะ LAB ซ้ ำซ้อน 

3. กำรคัดกรองสุขภำพประจ ำปีใน

กลุ่มป่วยไม่เป็นไปตำมเกณฑ์

1. กำรควบคุมโรคไม่เป็นไปตำมเกณฑ์

2. เกิดภำวะแทรกซ้อนเพิ่มขึ้น

3. ผู้ป่วยไม่สำมำรถจัดกำรตนเองได้เหมำะสม



สถำนกำรณ์

ด ำเนินกำร

ผลลัพธ์

แผนพัฒนำ

1. กระบวนกำรท ำงำนที่ครอบคลุมมำกข้ึน

2. ลดค่ำใช้จ่ำยในกำรเจำะ LAB ซ้ ำซ้อน 

3. ผู้ป่วยได้รับกำรคัดกรองสุขภำพประจ ำปีตำมเกณฑ์

กำรพฒันำงำน  

ปี 2560

1. กระบวนกำรท ำงำนยังไม่ครอบคลุม

2. ค่ำใช้จ่ำยในกำรเจำะ LAB ซ้ ำซ้อน 

3. กลุ่มป่วยไม่ได้รับกำรคัดกรองสุขภำพประจ ำปีตำมเกณฑ์     

1. กำรด ำเนินงำนไม่เป็นแบบทีม

สหสำขำวิชำชีพ

2. กำรเข้ำถึงระบบกำรจัดกำร

รำยกรณีน้อยและไมเ่ป็นแนว

ทำงเดียวกัน



สถำนกำรณ์

ด ำเนินกำร

ผลลัพธ์

แผนพัฒนำ

1. ผู้ป่วยเข้ำถึงกำรจัดกำรรำยกรณีมำกข้ึน

2. กำรด ำเนินงำนคลินิกเชื่อมโยงข้อมูลระหว่ำง

ทีมได้ตำมเป้ำหมำย

กำรพฒันำงำน  

ปี 2561

1. กำรด ำเนินงำนไม่เป็นแบบทีมสหสำขำวิชำชีพ

2. กำรเข้ำถึงระบบกำรจัดกำรรำยกรณีน้อยและ

ไมเ่ป็นแนวทำงเดียวกัน

1. กำรจัดกำรรำยกรณีไม่ครอบคลุมทุกด้ำน

2. กำรสนับสนุนจำกหน่วยงำนที่

เก่ียวข้องน้อย



สถำนกำรณ์

ด ำเนินกำร

ผลลัพธ์

แผนพัฒนำ

1. ได้รับกำรเข้ำถึงระบบบริกำรที่ได้มำตรฐำน

กำรพฒันำงำน  

ปี 2562

1.  กำรจัดกำรรำยกรณีไม่ครอบคลุมทุกด้ำน

2.  กำรสนับสนุนจำกหน่วยงำนที่เก่ียวข้องน้อย

1. บริกำร Clinic มีควำมแออัด

2. ระบบกำรติดตำมและเช่ือมโยงไม่ต่อเนื่อง

3. สถำนกำรณ์ควำมไม่สงบและ

โรคระบำด Covid 19



สถำนกำรณ์

ด ำเนินกำร

ผลลัพธ์

แผนพัฒนำ

1. ลดควำมแออัดในคลินิก

2. สถำนบริกำรใกล้บ้ำนมีบทบำทมำกขึ้น

3. กำรรักษำและติดตำมต่อเนื่อง

4. ผู้ป่วยได้รับกำรจัดกลุ่มเพ่ือรับบริกำรตำมควำมเหมำะสม

กำรพฒันำงำน  

ปี 2563

1. บริกำร Clinic มีควำมแออัด

2. ระบบกำรติดตำมและเช่ือมโยงไม่ต่อเนื่อง

1. สถำนกำรณ์ควำมไม่สงบและ

โรคระบำด Covid 19

2. สื่อและอุปกรณ์ในกำรสื่อสำรไมพ่ร้อม



กำรติดตำม

มีกำรส่งตอ่ขอ้มลู

กำรดแูลต่อเนือ่ง(HHC)

ลดกำรส่งตอ่

พบอำยุรแพทย์ใกลบ้ำ้น

กำรเขำ้ถงึบริกำร

จนท.รพ.สต ให้บรกิำร

ถึงบ้ำน /รับยำแทน

ระบบใหค้ ำปรกึษำ

ทำงไลนก์ลุม่

ระบบกำรด ำเนินงำน

สถำนกำรณ์

ด ำเนินกำร

ผลลัพธ์

แผนพัฒนำ

1. กำรจัดกลุ่มผู้ป่วยให้ได้รับบริกำรตำมควำมเหมำะสม

2. สถำนบริกำรใกล้บ้ำนมีบทบำทมำกขึ้น

3. กำรรักษำและติดตำมต่อเนื่องในช่วงสถำนกำรณ์

1. สถำนกำรณ์ควำมไม่สงบและโรคระบำด Covid 19

2. สื่อและอุปกรณ์ในกำรสื่อสำรไม่พร้อม

1. สถำนกำรณ์ควำมไม่สงบและโรคระบำด

Covid 19

2. อุปกรณ์ในกำรสื่อสำรไม่พร้อม

3. อุปกรณ์ในกำรจัดกำร

ตนเองไม่เพียงพอ

4. กำรควบคุมโรคควำมดันโลหิตสูง

ไม่ผ่ำนตำมเกณฑ์

กำรพฒันำงำน  

ปี 2564



นวัตกรรม

Poster  Presentation

ชื่อ :  คล้องรัก  คล้องใจ

- รองชนะเลิศอันดับที่ 2 สสจ.เขต 8

- รองชนะเลิศอันดับที่ 1  สสจ.นรำธิวำส

- ชนะเลิศอันดับที่ 1  คปสอ.สุไหงปำดี 

ชื่อ : ถุงผ้ำกันลืม

- รำงวัลชมเชย       สสจ.นรำธิวำส

- ชนะเลิศอันดับที่ 1       คปสอ.สุไหงปำดี  

เรื่องเล่ำ

ชื่อ : ยำมีเยอะกว่ำข้ำวสำร

- รองชนะเลิศอันดับที่ 2 คปสอ.สุไหงปำดี  

R2R

ชื่อ : พฤติกรรมของผู้ป่วยเบำหวำนชนิดท่ี 2

ท่ีควบคุมระดับน้ ำตำลไม่ได้ 

- รองชนะเลิศอันดับที่ 2   คปสอ.สุไหงปำดี  

CQI 

Poster  Presentation 

เรื่อง : คัดกรองฉับไว ส่งต่อให้หมอ  

ชะลอภำวะแทรกซ้อนทำงเท้ำ 

- รองชนะเลิศอันดับที่ 2     สสจ. นรำธิวำส

- รองชนะเลิศอันดับที่ 1     คปสอ.สุไหงปำดี

เรื่อง : ควำมดันดีด้วย Clinic  NCD 

- รองชนะเลิศอันดับที่ 2   คปสอ.สุไหงปำดี  



บอร์ดและแผน่พบั 

โลโกว้นัไตโลก

“ วนัไตโลก ” 

ประจ าปี 2563

จดันิทรรศการวนัไตโลก

โครงการโรคไต คดักรองโรคไต

ใหค้วามรูโ้รคไต



ผลลัพธ์ตัวชี้วดับรกิำร NCD CLINIC PLUS

ตัวชีว้ดั
เปำ้หมำ

ย

ผลกำรด ำเนนิงำน (ร้อยละ )

ปี 2561 ปี 2562 ปี 2563
ปี 2564 

( ต.ค 63 – มี.ค 64 )

1. ร้อยละกำรตรวจติดตำมกลุ่มสงสัยป่วยโรคเบำหวำน
≥ 60 0 0 49.06 60.16

2. อัตรำผู้ป่วยเบำหวำนท่ีได้รับกำรตรวจไขมัน LDL 

และมีค่ำ LDL < 100 mg/dl

≥ 60 24.11 27.02 32.17 22.24

3. ร้อยละผู้ป่วยโรคเบำหวำนท่ีควบคุมระดับน้ ำตำลได้ดี > 40 45.14 53.36 49.57 46.04

4. ร้อยละของผู้ป่วยเบำหวำนท่ีมีควำมดันโลหิตควบคุม

ได้ตำมเกณฑ์

≥ 60 66.62 63.14 59.70 41.09 

5. ร้อยละของผู้ป่วยเบำหวำนท่ีมีภำวะอ้วน 

[BMI >= 25 กก./ตร.ม.)] ลดลงจำกงบประมำณที่  

ผ่ำนมำ

≥ 5 0 0 -9.29 -7.05

6. อัตรำกำรเกิดภำวะแทรกซ้อนเฉียบพลันในผู้ป่วย

เบำหวำน

≤ 2 2.17 1.41 2.35 1.65



ผลลัพธ์ตัวชี้วดับรกิำร NCD CLINIC PLUS

ตัวชีว้ดั เปำ้หมำย

ผลกำรด ำเนนิงำน (ร้อยละ )

ปี 

2561
ปี 2562 ปี 2563

ปี 2564 

( ต.ค 63 – มี.ค 64 )

7. ร้อยละของผู้ป่วยเบำหวำนรำยใหม่ลดลง
≥ 5 9.04 -27.49 26.15 41.61

8. ร้อยละกำรตรวจติดตำมกลุ่มสงสัยป่วย

โรคควำมดันโลหิตสูง

≥ 70 0 0 76.78 56.62

9. ร้อยละผู้ป่วยโรคควำมดันโลหิตสูงท่ีควบคุม

ควำมดันโลหิตได้ดี

≥ 50 33.79 53.61 47.29 44.42

10. ร้อยละของผู้ป่วย DM และ/หรือ HT ท่ีได้รับกำร

ค้นหำและคัดกรองโรคไตเรื้อรัง

≥ 80 55.42 61.49 59.35 53.63

11. ร้อยละของผู้ป่วยเบำหวำนและ/หรือ

ควำมดันโลหิตสูงที่มี CVD Risk ≥ 20% หลังได้รับ

กำรปรับเปล่ียนควำมเสี่ยงแล้วมี CVD Risk ลดลง

≥ 40 0 35.90 38 0

12. ร้อยละของผู้ป่วยเบำหวำนและ/หรือ

ควำมดันโลหิตสูง ท่ีเป็น CKD 3-4 ชะลอกำรลดลง

ของ eGFR ได้ตำมเป้ำหมำย

≥ 40 0 24.88 47.45 56.70




